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  Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Primi 

Insalata di riso Risotto con le zucchine Pasta con 
pomodoro e basilico Pasta alle verdure Pasta con le zucchine 

Gnocchi al 
pomodoro Pasta fredda con tonno Pasta ai 4 formaggi Pasta con pancetta 

e zucchine Spaghetti alle vongole 

Secondi 

Polpette in umido 
con olive nere 

Involtini di pollo con 
prosciutto cotto e 

fontina 

Scaloppine di maiale 
agli agrumi Vitello tonnato Frittura di totani 

Insalata caprese Rotolo di frittata con 
zucchine e philadelphia 

Torta salata con 
zucchine e 
parmigiano 

Insalata caprese Parmigiana di 
melanzane 

Contorni 

Patatine fritte Fagiolini al limone Patate arrosto Zucchine gratinate Patatine fritte 

Pisellini saltati in 
padella Ceci al rosmarino Pisellini e carote 

saltati in padella 

Insalata di fagioli 
con sedano e 

pomodori 

Insalata di ceci con 
pomodorini, sedano e 

limone 

Pane Panino bianco 

Frutta o 

Dessert 

Frutta di stagione 

Yogurt alla frutta oppure budino vaniglia/cioccolato/panna cotta/caramello 
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