
 Self-Service Le Scotte Siena   
dal 08.07.24 al 14.07.24 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

PRIMI 

Pasta fredda 
alla crema di 
pomodori e 

pesto* 
 

Crema di piselli* 
con orzo 

Pasta alla 
puttanesca di 

tonno 
 

Gazpacho di 
zucchine* e 

cetrioli 

Pasta salsiccia e 
zucchine* 

 
Insalata di riso 

estiva 

Pasta zucca* 
arrosto e ricotta 

 
Minestrone* di 

cereali 

Spaghetti aglio 
olio e 

peperoncino 
 

Insalata di farro 
pesto e 

pomodori 

Lasagne 
asparagi 

curcuma e 
zafferano 

 
Crema di 
zucchine* 

Pasta al 
pomodoro e 

ricotta 
 

Minestrone di 
verdure* 

SECONDI 

Insalata di pollo* 
 

Scorfano* lime e 
menta 

 
Bistecca di 
suino* alla 

griglia 

Arista in salsa 
verde 

 
Merluzzo* con 

filetti di 
peperoni 

 
Petto di pollo* 

alla griglia 

Bovino arrosto 
con crema di 

pecorino e 
rucola 

 
Verdesca* alla 

siciliana 
 

Wurstel alla 
griglia 

Fusi di pollo* 
panati 

 
Insalata di 

totani* fagiolini* 
e patate* 

 
Spiedini* alla 

griglia 

Spezzatino di 
maiale con 
verdure* e 

cumino 
 

Bastoncini di 
pesce* 

 
Hamburger di 

bovino* alla 
griglia 

Polpette* al 
sugo 

 
Sgombro* al 

forno 
 

Salsicce alla 
griglia 

 

Nuggets di pollo 
e tacchino* 

 
Merluzzo* 

pomodori e 
basilico 

 
Costoleccio di 

maiale alla 
griglia 

CONTORNI 

Carote* all’aceto 
balsamico 

 
Bietole* al 

vapore 

Ceci al 
rosmarino e 

salvia 
 

Broccoli* al 
vapore 

Piselli* e 
melanzane* alla 

fiorentina 
 

Cavolfiore* al 
vapore 

Spinaci* arancia 
e uva passa 

 
Cavolini* e 
carote* al 

vapore 

Patate arrosto* 
 

Fagiolini* al 
vapore 

Broccoli* al 
limone 

 
Tris di verdure* 

al vapore 

Patate arrosto* 
 

Finocchi* al 
vapore 

 
 IN VERDE SONO INDICATI I PIATTI VEGETARIANI 
 TUTTI I GIORNI A DISPOSIZIONE:   

PASTA O RISO IN BIANCO, PASTA O RISO AL POMODORO, PASTA INTEGRALE BIO IN BIANCO O AL POMODORO 
FORMAGGIO MONOPORZIONE A SCELTA TRA RICOTTA, STRACCHINO, MOZZARELLA 
INSALATA VERDE E FRUTTA, POLPA O SUCCO DI FRUTTA, YOGURT, BUDINI 

 I PRODOTTI CONTRASSEGNATI DA ASTERISCO(*) POTREBBERO ESSERE/CONTENERE INGREDIENTI DI TIPO SURGELATO/CONGELATO 

 EVENTUALI MODIFICHE AL MENU’ SARANNO COMUNICATE TRAMITE “BACHECA MENÙ” ESPOSTA ALL’INGRESSO DELLA MENSA 


