
MENU’ “ESTIVO" SELF SERVICE RISTORANTE UNIVERSITARIO SANT’AGATA

*Il prodotto potrebbe essere congelato/surgelato all’origine 

Sempre presenti PASTA O RISO ALL’OLIO E AL POMODORO
Si comunica che a causa di un importante guasto all'impianto del gas che richiede adempimenti burocratici ed un complesso intervento per 
mensa Sant'Agata subiranno variazioni e riduzioni fino alla definitiva riparazione.

I SETTIMANA PRANZO PRIMI
 LUNEDI PASTA ALL’ARRABBIATA  

INSALATA DI RISO 

 MARTEDI’ PASTA AL PESTO E POMODORI
RISO CON GAMBERI*, PISELLI*

 MERCOLEDI PASTA ALL’AMATRICIANA 
SPAGHETTI AGLIO, OLIO E PEPERONCINO

 GIOVEDI PASTA AL SUGO DI OLIVE
INSALATA DI ORZO, POMODORI, PROVOLONE 
DOP E BASILICO 

 VENERDI PASTA ALLE MELANZANE
SPAGHETTI ALLE VONGOLE*

 SABATO INSALATA DI RISO  
PASTA RICOTTA E POMODORO

 DOMENICA PASTA AL RAGU’ 
RISO CON ZUCCHINE, PISELLI* E CARCIOFI

I SETTIMANA CENA PRIMI
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PRIMI SECONDI 
 FARINATA DI CECI E VERDURE*  

ARROSTO DI BOVINO 
FILETTO DI SGOMBRO*AL SALMORIGLIO 

CECI AL ROSMARINO
INSALATA MISTA
TACCOLE* AL POMODORO

AL PESTO E POMODORI 
PISELLI* E VERDURE MISTE 

FRITTATA CON ASPARAGI* E ZUCCHINE* 
MERLUZZO* ALLA MUGNAIA 
LENTICCHIE ALLA MAROCCHINA  
ARROSTO DI TACCHINO 

INSALATA RUSSA
CAROTE* PREZZEMOLATE
LENTICCHIE SAPORITE

 
SPAGHETTI AGLIO, OLIO E PEPERONCINO  

LIMANDA* ALL’ACQUA PAZZA 
INSALATA GRECA 
CROSTINI CON HUMMUS DI CECI E POMODORI 
SECCHI  
FETTINE ALLA PIZZAIOLA 

FAGIOLINI* ALL’OLIO
INSALATA VERDE
CROCCHETTE DI PATATE*

 
, POMODORI, PROVOLONE 

FILETTO DI TROTA* AGLIO E PREZZEMOLO 
UOVA ALLA MESSICANA 
FAGIOLI SPAGNA CON PATATE, POMODORI ED 
ERBETTE AROMATICHE  
PETTI DI POLLO AI FUNGHI* 

BIETOLA* SAPORITA
FAGIOLI AL FIASCO
INSALATA DI CAVOLO CAPPUCCIO ROSSO

 
SPAGHETTI ALLE VONGOLE* 

MOZZARELLA PIZZAIOLATA 
PLATESSA* GRATINATA 
CACCIUCCO DI CECI  
ARISTA AL FORNO 
 

CECI ALL’OLIO
INSALATA DI CAROTE
ZUCCHINE* PREZZEMOLATE

PASTA RICOTTA E POMODORO 
CAPRESE 
MERLUZZO* IN CROSTA DI PATATE 
FALAFEL*  
FUSI DI POLLO ARROSTO 

INSALTA MISTA
FINOCCHI* ALL’OLIO
LENTICCHIE IN UMIDO

RISO CON ZUCCHINE, PISELLI* E CARCIOFI  
SOFFICINI* AL FORMAGGIO 
SFORMATO DI TOFU* CARCIOFI* E CURRY  
SALSICCE ARROSTO 
FILETTO DI LIMANDA* PANATO AL SESAMO 

INSALATAVERDE
CAROTE* AL VAPORE
FAGIOLI ALL’UCCELLETTA

PRIMI SECONDI 
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CONTORNI 
CECI AL ROSMARINO  
INSALATA MISTA  
TACCOLE* AL POMODORO  
INSALATA RUSSA 

PREZZEMOLATE  
LENTICCHIE SAPORITE  

FAGIOLINI* ALL’OLIO  
INSALATA VERDE  
CROCCHETTE DI PATATE*  

SAPORITA  
FAGIOLI AL FIASCO  

DI CAVOLO CAPPUCCIO ROSSO  

CECI ALL’OLIO  
INSALATA DI CAROTE  

PREZZEMOLATE  

INSALTA MISTA  
FINOCCHI* ALL’OLIO  
LENTICCHIE IN UMIDO  

VERDE  
CAROTE* AL VAPORE  
FAGIOLI ALL’UCCELLETTA  

CONTORNI 
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presenti PASTA O RISO ALL’OLIO E AL POMODORO 

 LUNEDI PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
PANZANELLA  

 MARTEDI’ INSALATA DI PASTA  
FUSILLI AL RAGU’ DI MERLUZZO*

 MERCOLEDI RISO AL POMODORO  
PASTA SPECK E CREMA DI CARCIOFI

 GIOVEDI PASTA AL RAGU’ DI SALSICCIA
INSALATA DI FARRO  

 VENERDI FUSILLI PICCANTI ALLE ACCIUGHE E POMODORI
COUS COUS CON CECI E VERDURE*

 SABATO RAVIOLI* AL POMODORO 
SPAGHETTI AGLIO, OLIO E PEPERONCINO
 

 DOMENICA GNOCCHETTI SARDI AI BROCCOLI*
PASTA ALLA BOCCALONA
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DI ZUCCHINE FILETTI DI ALICI* GRATINATE 
FRITTATA IN TRIPPA 
FUSI DI POLLO ALLE ERBETTE 
CECI E ZUCCHINE* AL CURRY  

INSALATA DI 
BORLOTTI IN UMIDO
PISELLI* SALTATI

FUSILLI AL RAGU’ DI MERLUZZO* 
UOVA AL POMODORO 
PLATESSA* AL LIMONE E CAPPERI 
INSALATA DI CANNELLINI  
PETTO DI POLLO ALLE OLIVE 

INSALATAMISTA
FAGIOLI ALLA SALVIA
ZUCCHINE* TRIFOLATE
 

PASTA SPECK E CREMA DI CARCIOFI 
SEPPIE* IN ZIMINO 
POLPETTE DI CECI E PATATE AL LIMONE  
SOFFICINI* AL FORMAGGIO 
HAMBURGER* CON CIPOLLE E PATATE* 

CECI ALL’OLIO
CAROTE* ALL’ACETO
INSALATA MISTA

PASTA AL RAGU’ DI SALSICCIA FILETTI DI ACCIUGHE* AL FORNO CON 
POMODORINI 
MOZZARELLINE* PANATE 
INSALATA DI FAGIOLI ROSSI ALLAMESSICANA  
SPEZZATINO DI SUINO 

INSALATA DI CETRIOLI E POMODORI
FINOCCHI* TRIFOLATI
STUFATO DI LEGUMI MISTI
 

FUSILLI PICCANTI ALLE ACCIUGHE E POMODORI 
COUS COUS CON CECI E VERDURE*  

MERLUZZO* ALL’ISOLANA 
FRITTATA DI CIPOLLE 
TOFU* SALTATO CON PISELLI* E CAROTE AL 
CURRY  
BOCCONCINI DI POLLO IN CREMA DI LATTE 

INSALATAMISTA
PATATE* LESSE
CICORIA*SALTATA

 
SPAGHETTI AGLIO, OLIO E PEPERONCINO  

STUFATO DI LENTICCHIE E PATATE  
SGOMBRO* AL LIMONE E ROSMARINO 
TORTINO GENOVESE* 
INSALATA DI TACCHINO 
 

BORLOTTI ALL’OLIO
INSALATA VERDE
FAGIOLINI* AL BASILICO

GNOCCHETTI SARDI AI BROCCOLI* 
 

SFORMATO DI ZUCCHINE* VEGETALE  
FILETTO DI TROTA* IN SALSA AL LIMONE 
MELANZANE* AL FORNO CON POMODORO E 
MOZZARELLA 
SCALOPPINE DI POLLO ALLE ERBETTE  

INSALATADI CAROTE
LENTICCHIE IN UMIDO
CROCCHETTE DI PATATE*
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Sempre 

INSALATA DI CAROTE  
BORLOTTI IN UMIDO  
PISELLI* SALTATI  

MISTA  
FAGIOLI ALLA SALVIA  
ZUCCHINE* TRIFOLATE  

CECI ALL’OLIO  
CAROTE* ALL’ACETO  
INSALATA MISTA  

DI CETRIOLI E POMODORI  
FINOCCHI* TRIFOLATI  
STUFATO DI LEGUMI MISTI  

MISTA  
PATATE* LESSE  
CICORIA*SALTATA  

BORLOTTI ALL’OLIO  
INSALATA VERDE  
FAGIOLINI* AL BASILICO  

DI CAROTE  
LENTICCHIE IN UMIDO  
CROCCHETTE DI PATATE*  
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IL MENU’ PIZZA AL TAGLIO SARA’ SERVITO DAL LUNEDI’ AL VENERDI’ AL SELF SERVICE
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