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Legenda:

Carne Pesce Vegetariano

100% vegetale

SEDE DI SIENA

DSU TOSCANA

LUNEDI’ 29

MARTEDI' 30

MERCOLEDI’ 31

GIOVEDI' 1

VENERDI' 2

SABATO 3

v

O N Z >» =xn

Maccheroncetti porri
e pancetta
Risotto ai funghi
Insalata di pasta alla
curcuma

Fesa di tacchino arrosto
Strudel di verdure
Insalata di tofu e noci

PIZZA/POKE’
Contorno messicano

Crocchette di patate
Carote al vapore

Pasta tonno e olive
Insalata di farro
panzanellata
Pasta alla carrettiera

Fettina pollo alla griglia
Insalata di mare
Hamburger vegetale
di ceci e farro

PI1IZZA/POKE’
Zucchine grigliate

Spinaci saltati
Patate al prezzemolo

Pasta al ragu bianco
Insalata di farro
Risotto al pomodoro bio

Bocconcini di tacchino
con olive e peperoni
Insalata estiva
Miniburger di quinoa e
semi di lino

PIZZA/POKE’
Peperoni marinati

Cavolfiore al vapore
Patate rosties

Pasta salsiccia e cipolla

Pasta fredda caprese

Orzotto curry e verdurine

Fettina di manzo alla piastra

Nuggets di verdure
Insalata di soia estiva

PIZZA/POKE’

Bietola bio al vapore

Contorno mediterraneo
Patate novelle al forno

Pasta alla marinara
Pasta alla trapanese
Cous cous alle verdure

Arista al forno
Verdesca alla siciliana
Polpettine vegetali
tricolore

PIZZA/POKE’
Fagiolini bio al vapore

Carciofi marinati
Melanzane grigliate
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I menu possono essere soggetti a piccole variazioni a causa di eventi non prevedibili nei processi di programmazione e produzione dei pasti

www.dsu.toscana.it

Nel menu non sono riportati i piatti presenti quotidianamente: pasta e riso bianco/pomodoro, piatti freddi, insalatone, buffet di contorni, prodotti monoporzionati




