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Insalata di farfalle 

Risotto alla milanese 
Pappa al pomodoro 

 
Fettina di tacchino  

al limone 
Frittata di verdure fresche 

Tortino di ceci, porri e 
peperoni 

 
PIZZA/POKE’ 

 

Carotine saltate 
Fagiolini bio al vapore 

Carciofi al forno 

 
Insalata di farro 

Pasta alla carrettiera 
Pasta alla pomarola 

 
Fettina di manzo  

alla piastra 
Verdesca alla siciliana 
Sformato vegetale di 
cavolfiore alla salvia 

 
PIZZA/POKE’ 

 
Bietola bio al vapore 
Contorno d’estate 

Crocchette di patate 
 

 
Pasta al ragù bianco 

Insalata di riso integrale 
Panzanella croccante 

 
Scamerita panata 
Frittata di patate 

Hamburger vegetali 
 

PIZZA/POKE’ 
 

Patate gaufrettes 
Carote baby al vapore 

Fagiolotti verdi pepe e olio 
 

 
Pasta salsiccia e cipolla 
Gnocchi burro e salvia 
Cous cous alle verdure 

 
 

Spezzatino di tacchino 
Scamorza alla mediterranea 

Polpettine tricolore 
 

PIZZA/POKE’ 
 

Contorno leggerezza 
Patate alla ghiotta 
Verdure tricolori 

 
Pasta al salmone 
Insalata di pasta 

Risotto agli asparagi 
 

Insalata di pollo 
Insalata di mare 

Spezzatino di soia estivo 
 

PIZZA/POKE’ 
 

Piselli bio al tegame 
Peperoni marinati 

Patate fresche al vapore 
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MENSA CHIUSA 
 

 
 
 
 
 
Nel menù non sono riportati i piatti presenti quotidianamente: pasta e riso bianco/pomodoro, piatti freddi, insalatone, buffet di contorni, prodotti monoporzionati 

SEDE DI SIENA 

Mense Universitarie 

della Toscana 
 

I menù possono essere soggetti a piccole variazioni a causa di eventi non prevedibili nei processi di programmazione e produzione dei pasti 

www.dsu.toscana.it 

Legenda: 
 
Carne Pesce Vegetariano 100% vegetale 


