
   
 

 

    MENÙ DSU - SETTIMANA 02-06 SETTEMBRE 2024 
 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Primi 

Panzanella con il 

tonno 
Lasagna al ragù Pasta al pesto 

Lasagna di 

zucchine 

Farro freddo con 

gamberetti e 

zucchine 

Gnocchi al 

pomodoro 

Pasta con le 

zucchine 

Pasta al 

pomodoro con 

olive nere 

Panzanella 

vegetariana 

Pasta con 

melanzane e 

pomodoro fresco 

Secondi 

Insalata di pollo Zucchine ripiene Vitello tonnato 
Scaloppina di 

pollo agli agrumi 
Frittura di totani 

Frittata di 

zucchine e 

philadelphia 

Insalata caprese 

Pomodori ripieni 

con riso e 

basilico 

Torta salata con 

zucchine e 

parmigiano 

Insalata caprese 

Contorni 

Carote all’aceto 

balsamico 

Pomodori 

gratinati 

Zucchine 

gratinate  
Fagiolini al limone Patatine fritte 

Insalata di fagioli 

con pomodori e 

sedano 

Ceci al rosmarino 
Lenticchie in 

umido 

Pisellini e carote 

in padella 
Insalata di legumi 

Pane Panino bianco 

Frutta o 

Dessert 

Frutta di stagione 

Yogurt alla frutta oppure budino vaniglia/cioccolato/panna cotta/caramello 


