
 

 

 

 

 

 

 

Mensa 
CAMMEO 

Menù dal 23.09.2024 AL 29.09.2024 

   LUNEDI’    MARTEDI’      MERCOLEDI’    GIOVEDI’    VENERDI’ 
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Pasta all’arrabbiata  
Risotto agli asparagi 
Zuppa di legumi 
 
 
 
 
Fesa di tacchino arrosto 
Frittata di verdure fresche 
Cotolette vegetali panate 

INSALATERIA 
 
 
 
Fagiolotti verdi pepe e olio 
Contorno mediterraneo 
Carote al tegame 
Buffet di verdure 

 
 
Pasta gamberi e zucchine 
Pasta int. pesto di broccoli 
Risotto pomodoro Bio 
 

 
 
Filetto salmone salsa yogurt e 
aneto 
Fettina di manzo alla piastra 
Insalata di edamame e verdure 

POKE’ 
 
 
 
Carote baby a vapore 
Contorno campagnolo 
Patate rosties 
Buffet di verdure 

 
 
Pasta al ragù 
Risotto gorgonzola e radicchio 
Crema di piselli 

 
 
 
 
Hamburger vegetale ceci e farro 
Crepes al formaggio 
Arista al forno 

INSALATERIA 
 
 
 
Taccole al pomodoro fresco 
Cavolfiore a vapore 
Piselli Bio al tegame 
Buffet di verdure 

 
 
Pasta salsiccia e cipolla 
Pappa al pomodoro Bio 
Cous cous alle verdure 
 
 
 
Fettina di tacchino alla griglia 
Sformato vegetale cavolfiore e 
salvia 
Strudel di verdure 

POKE’ 
 
 
 
Rape saltate 
Contorno tricolore 
Patate sabbiose 
Buffet di verdure 

 
 
Risotto ai polpetti 
Farro pesto e fagiolini 
Pasta afrodisiaca 
 
 
 
 
Insalata nizzarda 
Spezzatino di pollo 
Tortino ceci zucchine cipolla rossa 

INSALATERIA 
 
 
 
Ratatuille  
Patate goufrettes 
Carciofi marinati 
Buffet di verdure 

Legenda 100% Vegetale, carni Pesce, Vegetariano    

                      

 

 

   Nei menù non sono riportati i piatti presenti quotidianamente: pasta e riso bianco/pomodoro, piatti freddi, monoporzionati 
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                  I menù possono essere soggetti a piccole variazioni a causa di eventi non prevedibili nei processi di programmazione e produzione dei pasti 
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