
TRADIZIONALE LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

primi piatti Penne pomodoro e capperi Fusilli ricotta e noci Tagliatelle alle zucchine Rigatoni alle melanzane Casarecce al pomodoro piccante Fusilli in crema di barbabietole Spaghetti all'arrabbiata
Minestrone con orzo Vellutata di lattuga Vellutata pomodoro e basilico Fusilli al ragù Vellutata piselli porri e menta Zuppa di patate e gamberetti Tortellini in brodo

Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro

secondi piatti Polpette alla contadina Bocc. di pollo ai capperi Hamburger alle cipolle Fagioli neri stufati Cosce di pollo al curry Scaloppa di tacchino panata Spiedini misti di carne
Torta salata alle verdure Nasello all'isolana Sformato di cavolo cappuccio Crocchette di mare Zuppetta di pesce Crostata zucchine e brie Quiche ai broccoli

contorni Patate sabbiose Patate al vapore Finocchi fritti alla curcuma Radicchio alla piastra Crauti alla tirolese Patate e sedano rapa arrosto Verdure al vapore
Funghi trifolati Zucca gialla in umido Pomodori gratinati Spinaci saltati Melanzane al funghetto Zucca gialla in umido Bietola piccante
Buffet di verdure Buffet di verdure Buffet di verdure Buffet di verdure Buffet di verdure Buffet di verdure Buffet di verdure

PIZZA Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina

PIATTI FREDDI

Legumi e/o tofu e/o seitan Legumi e/o tofu e/o seitan Legumi e/o tofu e/o seitan Legumi e/o tofu e/o seitan Legumi e/o tofu e/o seitan Legumi e/o tofu e/o seitan Legumi e/o tofu e/o seitan

INSALATONA

MENU' DI AUTUNNO 2° SETTIMANA CENA

Affettato/Formaggio con 
verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 
verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 
verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 
verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 
verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 
verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 
verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Leonardo (pollo, ananas e 
mandorle)

Margherita dè Medici (patate 
e speck)

Viola (ceci, gamberetti e 
rucola)

Leonardo (pollo, ananas e 
mandorle)

Peonia (legumi e semi di 
papavero)

Girasole (scamorza, verdure 
grigliate e semi di girasole)

Ghiberti ( cariofini, alici e granella 
di pistacchi)


