
   
 

 

    MENÙ DSU - SETTIMANA 14-18 OTTOBRE 2024 
 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Primi 

Pasta con salsiccia 

e funghi 

al ragù 

Pasta con zucca e 

guanciale 
Pasta al tonno Gnocchi al ragù 

Risotto alla 

pescatora 

Risotto con 

peperoni e 

zafferano 

Pasta al 

pomodoro 

Pasta con la 

zucca 
Pasta al pesto 

Gnocchi al 

pomodoro 

Secondi 

Hamburger bovino 

con le cipolle 

Scaloppina di 

pollo agli agrumi 
Pollo arrosto 

Polpette in umido 

con olive nere 
Pesce al forno 

Rollè di frittata ai 

funghi 

Stracchino e 

mozzarelle 
Uova al pomodoro Caciotta 

Torta salata con 

zucca, parmigiano 

e uova 

Contorni 

Pomodori gratinati Patate arrosto Fagiolini al limone Zucca al forno 
Zucchine 

gratinate 

Lenticchie in 

bianco 

Fagioli al 

rosmarino 

Pisellini e carote 

in padella 

Ceci al rosmarino 

e salvia 
Pisellini in padella 

Pane Panino bianco 

Frutta o 

Dessert 

Frutta di stagione 

Yogurt alla frutta oppure budino vaniglia/cioccolato/panna cotta/caramello 

 


