
   
 

 

    MENÙ DSU - SETTIMANA 21-25 OTTOBRE 2024 
 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Primi 

Pasta ai 4 formaggi Gnocchetti al 
tonno e olive 

Pasta con 
guanciale, zucchine 

e stracchino 

Pasta con broccoli 
e salsiccia 

Spaghetti alle 
vongole 

Risotto con zucca e 
funghi 

Pasta con le 
zucchine 

Pasta con 
pomodoro e 
melanzane 

Risotto con i 
peperoni 

Pasta al pomodoro 

Secondi 
Pollo arrosto Polpette in umido Spezzatino di 

tacchino al timo 

Scaloppina di 
maiale agli 

agrumi 

Totani in umido 
con le patate 

Torta salata con 
ricotta e spinaci 

Rollè di frittata 
con i funghi 

Caciotta Uova al pomodoro Torta salata con 
zucca e funghi 

Contorni 
Fagiolini al limone Purè di patate Finocchi gratinati Patate arrosti Spinaci saltati 

Ceci al rosmarino Fagioli 
allÕuccelletto 

Fagioli e funghi Lenticchie in 
umido 

Pisellini e carote 
in padella 

Pane Panino bianco 

Frutta o 
Dessert 

Frutta di stagione 

Yogurt alla frutta oppure budino vaniglia/cioccolato/panna cotta/caramello 
 


