
menù inverno 3° settimana pranzo

primi piatti secondi piatti contorni

lunedì fusilli rosè bocconcini di maiale al limone verdurine fritte pizza e panini primi

minestrone con orzo tortino di zucca gialla misto cavoli al forno secondi 

riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni

martedì spaghetti alla carrettiera pollo alla diavola patate arrosto pizza e panini primi

passato di fagioli burger di ceci finocchi al forno secondi

riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni

mercoledì risotto al radicchio arista al forno ceci alla salvia pizza e panini primi

vellutata piselli e menta inv.platessa  pepe e zenzero verza stufata secondi

riso/pasta in bianco /pomodoro di fagiolini e pomodori buffet di verdure piatti freddi contorni

giovedì tortellini al ragù cheeseburger patate fritte pizza e panini primi 

zuppa cipolle con crostini tortino di porri carote prezzemolate secondi 

riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni

venerdì pennette mare e monti spezzatino di manzo agli aromi verdure miste al forno pizza e panini primi 

minestrone di verdure involtini di melanzane zucchine alla menta secondi

riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni

sabato pennette pomodoro e capperi salsiccia e friarielli peperoni alla griglia pizza e panini primi 

crema di legumi frittatat al formaggio broccoli aglio ed olio secondi

riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni

domenica tagliatelle ai funghi scaloppa di tacchino alla salvia fagiolini alla contadina pizza e panini primi

passatelli in brodo burger vegetale cavolfiore al vapore secondi

riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni



menù inverno 3° settimana cena

primi piatti secondi piatti contorni

lunedì bucatini cacio e pepe straccetti di pollo agli aromi patate e carote al vapore pizza e panini primi

vellutata di lattuga spiedini di pesce spinaci saltati secondi 

riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni

martedì bavette al sugo di salsiccia polpette di carne alla contadina cippolle al forno pizza e panini primi

minestra di lenticchie sgombro marinato carote al pomodoro secondi

riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni

mercoledì pasta pasticciata al forno pollo panato al forno patate in umido pizza e panini primi

zuppa di cipolle gratinata frittata ai formaggi verdure grigliate secondi

riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni

giovedì mezze maniche al cavolo nero pollo al curry carciofi al pomodoro pizza e panini primi 

vellutata di asparagi burger di barbabietole radicchio alla piastra secondi 

riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni

venerdì penne alla boscaiola bocconcini di tacchino al pomodoro patate prezzemolate pizza e panini primi 

minestra di patate e funghi nasello all'isolana finocchi gratinati secondi

riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni

sabato fusilli pancetta e piselli bocconcini di maiale ai peperoni carote e piselli al tegame pizza e panini primi 

passato di verdura con riso crocchette di mare rape piccanti secondi

riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni

domenica caserecce al pomodoro piccante fagottini di speck patate sabbiose pizza e panini primi

crema di cavolfiore e broccoli polpette spinaci e ricotta piselli all'olio secondi

riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni


