menu inverno 4° settimana pranzo

primi piatti secondi piatti contorni
lunedi orzotto caldo alle verdure spezzatino di manzo ai funghi finocchi all'olio pizza e panini primi
zuppa di farro omelette di asparagi pomodori gratinati secondi
riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni
martedi strozzapreti panna e prosciutto castellane al forno patate arrosto pizza e panini primi
risotto agli agrumi strudel patate, mozzarella cavolfiore stufati secondi
riso/pasta in bianco /pomodoro pomodori buffet di verdure piatti freddi contorni
mercoledi  |spaghetti aglio ed olio pollo alla birra spinaci saltati pizza e panini primi
vellutata piselli ,porri e menta burger di ceci peperonata secondi
riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni
giovedi penne al pomodoro piccante scaloppina alla pizzaiola patate prezzemolate pizza e panini primi
minestrone con crostini di pane parmigiana di melanzane broccoli all'olio secondi
riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni
venerdi orecchiette alle cime di rapa straccetti di tacchino ai carciofi patatine fritte pizza e panini primi
minestra di patate e funghi fish and chips barbine rosse al limone secondi
riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni
sabato rigatoni alla puttanesca pollo fritto lenticchie in umido pizza e panini primi
minestra di verza torta salata fagiolini alla contadina secondi
riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni
domenica [riso ai porri arista all'arancia patate sabbiose pizza e panini primi
minestrone di verdure farinata con cavolo nero funghi trifolati secondi
riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni




menu inverno 4° settimana cena

primi piatti secondi piatti contorni
lunedi penne alla sorrentina straccetti di tacchino al forno patate fritte pizza e panini primi
crema di cannellini ricotta al forno con sesamo carote prezzemolate secondi
riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni
martedi spaghetti all'arrabbiata spiedini misti di carne patate lesse pizza e panini primi
passato di verdure merluzzo alla livornese cicoria in padella secondi
riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni
mercoledi |paccheri alla contadina hamburger alle cipolle finocchi al pomodoro pizza e panini primi
crema di zucca gialla sformato di verdure fagiolini alla contadina secondi
riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni
giovedi fusilli al ragu bocconcini di pollo polverosi patate lesse pizza e panini primi
vellutata di carote e zenzero bocconcini di mare fritti zucca in umido secondi
riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni
venerdi gnocchi alla romana arrosto di maiale ai capperi patate arrosto pizza e panini primi
risotto ai funghi zuppetta di pesce caponata di verdure secondi
riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni
sabato ravioli burro e salvia scaloppina di tacchino panata patate arrosto pizza e panini primi
zuppa di patate alici fritte bietola piccante secondi
riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni
domenica |spaghetti alla carbonara scaloppina capperi e alici verdure pastellate pizza e panini primi
crema di fagiolini crostata radicchio e brie carote al vapore secondi
riso/pasta in bianco /pomodoro buffet di verdure piatti freddi contorni




