
PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI
Pasta al pomodoro Gateaux di patate e formaggio Finocchi in insalata Frutta di stagione

Riso/pasta all’olio Piatto freddo (panini/tonno sott'olio, formaggi 
freschi in monoporzione)

Insalata Yogurt intero vari gusti

Budino alla vaniglia/cioccolato

Pasta al sugo di carciofi Polpette alla pizzaiola Piselli* all'olio Frutta di stagione

Riso/pasta all’olio Piatto freddo (panini/tonno sott'olio, formaggi 
freschi in monoporzione)

Insalata Yogurt intero vari gusti

Budino alla vaniglia/cioccolato

Riso al ragu' vegetale Merluzzo* impanato Fagiolini* saltati Frutta di stagione

MENÙ AUTUNNO INVERNO UNISI DSU- BAR SAN FRANCESCO
CENA

 I° SETTIMANA

LUNEDI’

MARTEDI’

Riso/pasta all’olio Piatto freddo (panini/tonno sott'olio, formaggi 
freschi in monoporzione)

Insalata Yogurt intero vari gusti

Budino alla vaniglia/cioccolato

Cous cous con verdure* e formaggio Scaloppine di maiale ai capperi Cavolini di bruxelles* all'olio Frutta di stagione

Riso/pasta all’olio Piatto freddo (panini/tonno sott'olio, formaggi 
freschi in monoporzione)

Insalata Yogurt intero vari gusti

Budino alla vaniglia/cioccolato

* i prodotti contrassegnati potrebbero essere congelati o surgelati all'origine

MERCOLEDI’

GIOVEDI’


