MENU AUTUNNO INVERNO UNISI DSU- BAR SAN FRANCESCO

! III° SETTIMANA

Vivendas
PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI
Pasta al pesto Pecorino fresco Carote* saporite Frutta di stagione
LUNEDI’ Riso/pasta all'olio D it (pevialiein e e, for ] Insalata Yogurt intero vari gusti

freschi in monoporzione)
Budino alla vaniglia/cioccolato
Gnocchi* al pomodoro Polpettone di carne e verdure Cime di rapa* saltate Frutta di stagione

MARTEDI’ Riso/pasta allolio Piatto freddo (panini/tonno sott'olio, formaggi

- . Insalata Yogurt intero vari gusti
freschi in monoporzione)

Budino alla vaniglia/cioccolato

Pasta all'amatriciana Cosci di pollo al forno Spinaci* saltati Frutta di stagione

MERCOLEDYI’ Riso/pasta all'olio AELD fred?roes(glfi'}':'ﬁ g:gg;;mg' enEee] Insalata Yogurt intero vari gusti

Budino alla vaniglia/cioccolato
Riso ai funghi* Polpette/burger di merluzzo* Patate lesse Frutta di stagione

GIOVEDI’ Riso/pasta allolio Piatto freddo (panini/tonno sott'olio, formaggi

- . Insalata Yogurt intero vari gusti
freschi in monoporzione)

Budino alla vaniglia/cioccolato

* i prodotti contrassegnati potrebbero essere congelati o surgelati all'origine



