
 

 

 

 

 

 

 

Mensa 
CAMMEO 

Menù dal 20.01.2025 AL 26.01.2025 

   LUNEDI’    MARTEDI’      MERCOLEDI’    GIOVEDI’    VENERDI’ 
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Pasta salsiccia e cipolla 
Passato di verdure Bio 
Risotto alla parmigiana 
 

 
 
Fettina di pollo alla griglia 

Miniburger quinoa semi di 
lino 
Frittata di patate 
 

 
 
Contorno tricolore 
Fagiolini bio a vapore 
Patate rosties 
Insalata mista 
 
 

 
 
Pasta cacio e pepe 
Passato di carote 
Farro al salto verdure e 
gamberetti 

 
 
Peposo  

Sformato vegetale carciofi e 
patate 
 Nasello panato al forno 
  

 
 
Bietola bio al vapore 
Patate al prezzemolo 
Broccoli saltati 
Insalata mista 

 
 
Pasta al ragù 
Minestrone verdure bio 
Risotto zucca e funghi 
 

 
 
Polpettine vegetali tricolore 

Scamerita suino grigliata 
Gateau funghi e patate 
 
 

 
 
Patate gaufrettes 
Carote baby al vapore 
Fagiolotti verdi pepe e olio 
Insalata mista 

 
 
Maccheroncetti porri pancetta 
Pasta e fagioli 
Gnocchi al pomodoro Bio 
 

 
 
Mozzarella pizzaiolata 

Spiedino misto 
Spezzatino lenticchie curry 
limone 
 

 
 
Contorno leggerezza 
Patate novelle al forno 
Fagiolini bio al vapore 
Insalata mista 

 
 
Pasta all’arrabbiata 
Zuppa di legumi 
Risotto asparagi e salmone 
 

 
 
Fettina pollo alla griglia 

Pesce spada alla griglia 
Sformato vegetale di carote 
 
 

 
 
Contorno tricolore 
Piselli bio al tegame 
Patate vapore 
Insalata mista 

Legenda 100% Vegetale, Vegetariano 
Pesce, Carni 

    

 

                    

            

 

                     Nei menù non sono riportati i piatti presenti quotidianamente: pasta e riso bianco/pomodoro, piatti freddi, monoporzionati 
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               I menù possono essere soggetti a piccole variazioni a causa di eventi non prevedibili nei processi di programmazione e produzione 

dei pasti pasti

www.dsu.toscana.it 

http://www.dsu.toscana.it/

