
PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI PIATTI FREDDI INSALATONE PIATTI UNICI POKE BOWL PIZZA

lunedì Riso ai carciofi Scaloppina di maiale al curry Patate prezzemolate Pizza a trancio
10 Spaghetti allo scoglio Pollo alla birra Fagiolini lessi Panini farciti

Ribollita di pane Melanzane al pomodoro Schiacciata farcita
Pasta/riso in bianco/pomodoro Buffet di verdure crude Legumi e/o Tofu e/o Seitan Piadina farcita

Pizza/panini/schiacc/piadina 

martedì Farfalle prosciutto e piselli Polpette alla contadina Patate arrosto Bangkok Pizza a trancio
11 Risotto alle bietole Cotoletta alla milanese Fagioli lessi Panini farciti

Vellutata di zucca,mele,zenzero Frittata di cipolle e patate Finocchi gratinati Schiacciata farcita
Pasta/riso in bianco/pomodoro Pizza/panini/schiacc/piadina Buffet di verdure crude Legumi e/o Tofu e/o Seitan Piadina farcita

mercoledì Pasta e patate Cosce di pollo arrosto Patate croccanti Pizza a trancio
12 Spaghetti con le briciole Inzimino piccante Piselli al basilico Panini farciti

Zuppa di cipolle con crostini Cipolline glassate Schiacciata farcita
Pasta/riso in bianco/pomodoro Buffet di verdure crude Legumi e/o Tofu e/o Seitan Piadina farcita

Pizza/panini/schiacc/piadina 

giovedì Tagliatelle crema di barbabietole Arista in crosta Cime di rapa saltate Italia Pizza a trancio
13 Riso zucchine e gamberi Crocchette di mare Stufato di cavoli e patate Panini farciti

Minestra di legumi Frittata ai formaggi Finocchi panati al mais Schiacciata farcita
Pasta/riso in bianco/pomodoro Pizza/panini/schiacc/piadina Buffet di verdure crude Legumi e/o Tofu e/o Seitan Piadina farcita

venerdì Lasagne vegetariane Bocc. di pollo ai capperi Patate prezzemolate Pizza a trancio
14 Risotto alle castagne Gallinella alla siciliana Legumi misti alla salvia Panini farciti

Zuppa di ceci con crostini Quiche ai broccoli Peperonata Schiacciata farcita
Pasta/riso in bianco/pomodoro Pizza/panini/schiacc/piadina Buffet di verdure crude Legumi e/o Tofu e/o Seitan Piadina farcita

sabato Farfalle all'aroma di mare Arrosto misto al forno Patate lesse
15 Risotto all'arancia Involtini platessa pepe e zenzero Fagiolini stufati

Passatelli in brodo Crostata di radicchio e brie Cipolle al forno
Pasta/riso in bianco/pomodoro Pizza/panini/schiacc/piadina Buffet di verdure crude Legumi e/o Tofu e/o Seitan

domenica Tortelli di patate al ragù Peposo alla fornacina Patate alla paprika
Penne al gorgonzola Merluzzo panato al limone Carote in umido

Vellutata di cime di rapa e salsiccia Tortino di zucchine Melanzane grigliate
Pasta/riso in bianco/pomodoro Pizza/panini/schiacc/piadina Buffet di verdure crude Legumi e/o Tofu e/o Seitan

riso bianco, 
pomodori, 

cetrioli, tonno 
sott'olio, sesamo

Affettato/Formaggio con 
verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

De' Medici (patate e speck)

Camelia (sedano,ravanelli e 
scaglie di grana)

Galileo (pomodori, mozzarella e 
olive)

Affettato/Formaggio con 
verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Panino scomposto 
con lampredotto

Narciso (pecorino,finocchi 
arance e menta)

Affettato/Formaggio con 
verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

riso integrale, 
salmone cotto, 

feta, olive

Buonarroti (patate tonno 
fagiolini e mais)

Spezzatino di cinghiale 
con polenta

Girasole (scamorza,verdure 
grigliate e semi di girasole)

Affettato/Formaggio con 
verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Cous cous 
marocchino

Primula (patate,wurstel e 
senape)

MENU'  PRANZO

Affettato/Formaggio con 
verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Viola (ceci con gamberetti e 
rucola)

Cheeseburger e 
patatine

Affettato/Formaggio con 
verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto Alighieri (prosciutto cotto mele 
e noci)

Camelia (sedano,ravanelli e 
scaglie di grana)

Sformato di mozzarella patate e 
pomodori

Burger vegetale con dadolata di 
fagiolini e pomodori

Baccalà alla livornese 
con patate

Alighieri (prosciutto cotto mele 
e noci)

Galileo (pomodori, mozzarella e 
olive)

Pollo e gamberi al curry 
con basmati

Leonardo (pollo con ananas e 
mandorle)

Paella

Affettato/Formaggio con 
verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Mimosa (provola 
affumicata,pancetta e sesamo)


