PRIMI PIATTI
lunedi 23 Risotto ai carciofi
Passato di verdura con pasta
Pasta/riso in bianco/pomodoro
martedi 24 Strozzapreti alla paprika

Vellutata di cime di rapa

Pasta/riso in bianco/pomodoro

antipasto

mercoledi 25 crostini philadelphia e salmone

crostini tiepidi con hummus di ceci

giovedi 26

Rigatoni al pesto invernale

Minestra di lenticchie
Pasta/riso in bianco/pomodoro

venerdi 27 Pennette ai carciofi

Vellutata patate e pomodoro

Pasta/riso in bianco/pomodoro

sabato 29 Conchiglie asparagi e ricotta

Pappa al pomodoro

Pasta/riso in bianco/pomodoro

domenica 29 Gnocchi di patate rosé

Pasta e ceci

Pasta/riso in bianco/pomodoro

PRANZO
SECONDI PIATTI

spiedini misti di carne

pizza

Nasello gratinato

Spezzatino di manzo

aromatico
pizza
Sformato di patate e
cipolle
primo secondo
minestrone di
verdura pollo con salsa di funghi
cannellonial millefoglie di verdura e
pomodoro formaggio
pasta al ragu pizza

Brasato al vino
Millefoglie di verdure e

Pizza/panini/schiacc/pia
dina

Fesa di tacchino farcita
Platessa pepe e zenzero

Pizza/panini/schiacc/pia
dina

Bocc.di maiale ai capperi
Crostata di zucchine e
stracchino

Pizza/panini/schiacc/pia
dina

Arrosto misto al forno
Omelette all'ortolana

Pizza/panini/schiacc/pia
dina

CENA

CONTORNI

Patate alla paprika

Zucca gialla in umido

Buffet di verdure
crude

Finocchi al vapore

Peperonata gialla e
arance
Buffet di verdure
crude

contorno

patate arrosto

fagiolini al vapore

panettone/pandoro

Carote prezzemolate
Fagiolini stufati

Buffet di verdure
crude

Patate arrosto
Melanzane al

funghetto

Buffet di verdure
crude

Dadolata di verdure
al vapore

Piselli al basilico

Buffet di verdure
crude

forno

Patate arrosto

Buffet di verdure
crude



lunedi 23

martedi 24

mercoledi 25

giovedi 26

venerdi 27

sabato 29

domenica 29

PRIMI PIATTI
Polenta gratinata al forno
Minestrone di verdure

Pasta o riso bianco/pomodoro

Fusilli zucchine e gamberi

Cappelletti in brodo

Pasta o riso bianco/pomodoro

Penne alle olive piccanti
Minestra di verza

Pasta o riso bianco/pomodoro

Fusilli al limone
Crema di spinaci

Pasta o riso bianco/pomodoro

Pennette in crema di cipolle
Minestrone

Pasta o riso bianco/pomodoro

Rigatoni alla Norma
Crema di cavolfiore e broccoli

Pasta o riso bianco/pomodoro

Pasta e patate alla marinara
Zuppa di farro

Pasta o riso bianco/pomodoro

SECONDI PIATTI CONTORNI
Alette di pollo piccanti Broccoli al vapore
Nasello all'isolana Patate fritte

Buffet di verdure

straccetti pollo e cipolle Carciofi stufati

Castellane al forno Cipolline in agrodolce
Buffet di verdure

Petto di pollo alla salvia Carote brasate
Crocchette di cavolfiore Piselli al basilico
e formaggio Buffet di verdure
Involtini di tacchino Patate alla salvia
Polpette diricotta e spinac  Zucchine trifolate
Buffet di verdure

Pollo alla cacciatora Peperonata
Merluzzo panato al limone Spinaci saltati
Buffet di verdure

Scaloppa maiale pizzaiola  Patate al vapore
Frittata di cipolle e patate  Verdure grigliate
Buffet di verdure

Tacchino in crema di Misto di cavoli lessi

latte e mandorle Finocchi in umido
Burger di barbabietola Buffet di verdure









