lunedi 30

martedi 31

mercoledi 01

giovedi 02

venerdi 03

sabato 04

domenica 05

lunedi 30

martedi 31

mercoledi 01

giovedi 02

PRIMI PIATTI

Fusilli alle cime di rapa
Zuppa di cipolle gratinata

Pasta/riso in bianco/pomodoro

Risotto ai funghi
Crema di fagiolini

Pasta/riso in bianco/pomodoro

Penne alla sorrentina
Risotto ai 4 formaggi

Pasta/riso in bianco/pomodoro

Fusilli alla barbabietola
Crema di cavolfiore e broccoli

Pasta/riso in bianco/pomodoro

Spaghetti cacio e pepe
Minestra di legumi

Pasta/riso in bianco/pomodoro

Risotto ai frutti di mare
Passato di verdura

Pasta/riso in bianco/pomodoro

Lasagne al pesto invernale
Risotto arancia e scamorza

Pasta/riso in bianco/pomodoro

Penne pomodoro e capperi
Minestrone con orzo

Pasta o riso bianco/pomodoro

MENSA CHIUSA DALLE ORE 17:00

Tagliatelle alle zucchine
Vellutata pomodoro e basilico

Pasta o riso bianco/pomodoro

Rigatoni alle melanzane
Fusilli al ragl

Pasta o riso bianco/pomodoro

PRANZO
SECONDI PIATTI

Scaloppina di pollo al limone
Nasello gratinato al forno
PIZZA

Wourstel al forno
Strudel di patate al forno

Pollo arrosto
Frittata ai formaggi
PI1ZZA

Fesa di tacchino al latte
Melanzane alla parmigiana
PIZZA

Polpettone all'ortolana
Burger di ceci
PIZZA

Pollo alla birra
Nasello all'isolana
PIZZA

Arista all'arancia
PIZZA
Sformato di verdure

CENA

Polpette alla contadina
Torta salata alle verdure

Hamburger alle cipolle
Sformato di cavolo cappuccio

Crocchette di mare
Roast Beef

CONTORNI

Carote stufate con cipolla
Piselli brasati
Buffet di verdure crude

Patate fritte
Cavolfiore stufato
Buffet di verdure crude

Patate prezzemolate
Spinaci saltati
Buffet di verdure crude

Patate arrosto
Finocchi stufati
Buffet di verdure crude

Piselli aglio e olio
Verdure grigliate
Buffet di verdure crude

Carote al vapore
Fagiolini alla contadina
Buffet di verdure crude

Patate sabbiose
Lenticchie alla salvia
Buffet di verdure crude

Patate sabbiose
Funghi trifolati
Buffet di verdure

Finocchi fritti alla curcuma
Pomodori gratinati
Buffet di verdure

Spinaci saltati
Fagioli neri
Buffet di verdure



venerdi 03

sabato 04

domenica 05

Casarecce al pomodoro piccante
Vellutata piselli porri e menta

Pasta o riso bianco/pomodoro

Fusilli in crema di barbabietole
Zuppa di patate e gamberetti

Pasta o riso bianco/pomodoro

Spaghetti all'arrabbiata
Tortellini in brodo
Pasta o riso bianco/pomodoro

Cosce di pollo al curry
Zuppetta di pesce

Scaloppa di tacchino panata
Crostata zucchine e brie

Spiedini misti di carne
Quiche ai broccoli

Crauti alla tirolese
Melanzane al funghetto
Buffet di verdure

Patate e sedano rapa arrosto
Zucca gialla in umido
Buffet di verdure

Verdure al vapore
Bietola piccante
Buffet di verdure



