PASTA BIO ALLA PUTTANESCA
1

RISO BASMATI BIO AL CURRY

7,9

MINESTRA DI CECI BIOV

IPRATICELLI |

RESIDENZA STUDENTI
UNIVERSITARI A PISA

Martedi

PASTA BIO ALLA NORCINA

1,6,7,10

MINESTRA DI LENTICCHIE

MENU INVERNALE - CENA

Mercoledi

PASTA BIO ALLA PASTORA

1,6,7,10

CREMA DI ZUCCA V

Giovedi

RISOTTO BIO SPECK IGP E
ZAFFERANO

7,9

PASTA CON BROCCOLI BIO F.C.
GRATINATA

1,6,7,10,13

CREMA DI PISELLI* BIOV

Venerdi

PASTA BIO BROCCOLI BIOF.C. E
SARDE*

1,4,6,10

PASTA CON CAVOLO VERZA E
OLIVEV

1,611

MINESTRA DI FAGIOLI BIOV

Sabato

RISO BASMATI POLLO BIO E
ZAFFERANO

7,9

PASTA BIO RADICCHIO BIO F.C.

E NOCI
1,5,6,7,8,9,10

CREMA DI CAROTE BIO F.C.V

Domenica™ -

PASTA BIO PISELLI BIO* E
PANCETTA

1,610

PASTA BIO Al FORMAGGI

1,6,7,10

ZUPPA DI FARRO BIOV

1,6,9,11,12 Vv CON CROSTINI 12 1,6,9,11,12 12 1,6,910,11
1,3,6,7,8,10,11
CROSTONE GORGONZOLA E . . FETTUCCINE DI SEPPIE* AL TORTINO DI PORRI BIO F.C. E
FESA DI TACCHINO ARROSTO NOCI SGOMBRO* AL VINO BIANCO HOT DOG LIMONE BIO SALSICCIA E FAGIOLI BIO BATATE BIO E.C.

12

HAMBURGER ALLA CAPRESE
7

PIADINA IGPINSALATA,
POMODORO, MOZZARELLA

1,6,7,10

DADOLATA DI ZUCCA BIO TOFU

E ROSMARINOV
6

1,35,6,7,8,10,11

SPIEDINI MISTI*

CROCCHETTE DI CAROTEV

1,6

4,12

POLPETTE ALLA CREMA DI
VERDURE BIO

1,3,6,7,10,13

SFORMATO DI ZUCCA BIO

1,3,6,7,10,13

1,3,6,7,10,11,13

PANBURGER*

1,3,6,7,10,11,13

PANINO* MULTICEREALI
VEGETARIANO

1,6,7,10,11

PANINO* CON CECINA

1,3,6,7,8,10,11

4

UOVA BIO STRAPAZZATE CON
VERDURE BIO E CURCUMA

3,7

FETTINE DI MANZO ALLA
PIZZAIOLA

SFORMATO DI FINOCCHI BIO
F.C. VEGANOV

1,6,10,13

FILETTI DI SARDE* GRATINATE
AL ROSMARINO

1,4,6,10,13

SCAMORZA CON VERDURE BIO

SALTATE
7

HAMBURGER DI LENTICCHIE
BIO VEGANOV

1,6,10,11,13

1,6,7,10,13

SFORMATO DI CAROTE BIO F.C.

1,3,6,7,10,13

ARROSTO DI MANZO

12

HUMMUS DI CECI BIOV

1,6,9,11

CON CROSTINI

1,3,6,7,8,10,11

FAGIOLINI* BIO ALL'OLIOV

CAVOLO VERZA SALTATOV

PATATE BIO F.C. ALLA CREMA DI
RUCOLA BIOV

LENTICCHIE AL POMODORO
oV

PISELLI* BIO E CAROTE BIO
F.C.V

ERBETTE* BIO SAPORITEV

FAGIOLI BIO ALL'OLIOV

1,611

CAVOLO CAPPUCCIO IN
UuMIDOV

RADICCHIO BIO F.C. AL
FORNOV

CAROTE BIO F.C. BURRO E
SALVIA

7

BIETOLA* BIO ALL'OLIOV

CAVOLFIORE BIO F.C. ALLOLIOV

FINOCCHI BIO F.C. GRATINATI

1,6,7,10,13

FAGIOLINI* BIO AL BASILICOV

PIZZA* MARGHERITA

1,6,7,10,11,13

PI1ZZA* BIANCA COTTO E
FUNGHI

1,6,7,10,11,13

FOCACCIA* CRUDO E
MOZZARELLA

1,6,7,10,11,13

TORTILLAS* CON UOVA

1,3

FRUTTA

PIZZA* MARGHERITA

1,6,7,10,11,13

PIZZA* MARGHERITA

1,6,7,10,11,13

PIZZA* MARGHERITA

1,6,7,10,11,13

PIZZA* MARGHERITA

1,6,7,10,11,13

PIZZA* MARGHERITA

1,6,7,10,11,13

P1ZZA CRUDO* E RUCOLA

1,6,7,10,11,13

P1ZZA* BIANCA ZUCCHINE E
PROVOLA

1,6,7,10,11,13

PI1ZZA* PROSCIUTTO COTTO

1,6,7,10,11,13

PI1ZZA* BIANCA Al FORMAGGI

PIZZA* TONNO E OLIVE

1,4,6,7,10,11,13

FOCACCIA* COTTO E FONTINA

1,6,7,10,11,13

FOCACCIA* CRUDO E
MOZZARELLA

1,6,7,10,11,13

FOCACCIA* TONNO
POMODORO MAIONESE

1,3,4,6,7,10,11,13

FOCACCIA* COTTO E FONTINA

1,6,7,10,11,13

FOCACCIA* CRUDO E
MOZZARELLA

1,6,7,10,11,13

TORTILLAS* CON POLLO
1

TORTILLAS* VEGANA V

1,6,10,11

TORTILLAS* CON UOVA

1,8

TORTILLAS* VEGETARIANA

1,7

TORTILLAS* CON POLLO
1

_ FRUTTA

FRUTTA

FRUTTA

FRUTTA

FRUTTA

FRUTTA

YOGURT BIO GUSTI MISTI

BUDINO

YOGURT BIO GUSTI MISTI

PANDORO/PANETTONE

YOGURT BIO GUSTI MISTI

BUDINO

YOGURT BIO GUSTI MISTI

BUDINO

YOGURT BIO GUSTI MISTI

BUDINO

YOGURT BIO GUSTI MISTI

BUDINO

YOGURT BIO GUSTI MISTI

BUDINO

2° settimana

Nel menu non sono riportati i piatti presenti quotidianamente: pasta e riso bianco, orzo e farro, salsa al pomodoro, pesto, fettina di carne rossa e bianca alla griglia, pesce alla griglia, insalata, piatti di salumi e formaggi.

Allergeni: (1)Cereali contenenti glutine, (2)Crostacei, (3)Uova, (4)Pesce, (5)Arachidi, (6)Soia, (7)Latte, (8)Frutta guscio, (9)Sedano, (10)Senape, (11)Sesamo, (12)Anidride solforosa e solfiti, (13)Lupini, (14)Molluschi.

*N.B. all'occorrenzapotrebberoessereusatematerie primecongelate /surgelate V PRODOTTO VEGANO F.C. FILIERA CORTA






