
    MENÙ DSU - SETTIMANA 27-31 GENNAIO 2025 
 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Primi 

Risotto con la zucca, 

scamorza e speck 
Pasta alla boscaiola Pasta alla carbonara Pasta al ragù Pasta al salmone 

Pasta al pomodoro 
Pasta con pomodoro 

e melanzane 

Risotto con le 

zucchine 
Minestra di fagioli 

Crema di porri e 

patate con crostini 

Secondi 

Scaloppina di pollo 

agli agrumi 

Bocconcini di pollo 

al latte 

Polpette di bovino in 

bianco 
Pollo arrosto Arista al forno 

Pesce al forno Merluzzo al limone 
Fettina di bovino alla 

pizzaiola 

Merluzzo al 

pomodoro 

Straccetti di 

tacchino all’aceto 

balsamico 

Caciotta Uova al pomodoro Frittata di porri Stracchino Frittata di zucchine 

Contorni 

Fagiolini al limone 
Cavolfiore 

gratinato 
Spinaci all’olio Broccoli saltati Bieta stufata 

Lenticchie in umido Fagioli all’uccelletto Ceci al rosmarino Fagioli alla salvia Lenticchie in bianco 

Pane Panino bianco 

Frutta o 

Dessert 

Frutta di stagione 

Yogurt alla frutta oppure budino vaniglia/cioccolato/panna cotta/caramello 

 


