
SCOPRI TE STESSO, SCOPRI 
COMMUNITY HUB
CULTURE IBRIDE

CORSI GRATUITI, CRESCITA ILLIMITATA
— Body Speaking 
Esplorare il corpo attraverso il movimento e l’arte.
— Giocosport 
Praticare sport inclusivi e conoscere le proprie capacità.
— Mindfulness e Neurogra�ca 
Gestire le emozioni e migliorare il benessere personale.
— Philotes 
Esplorare i sentimenti attraverso il teatro.
— Sex and Drama and Rock’n Roll 
Approfondire la sessualità e le relazioni.

Puoi partecipare ad un incontro di orientamento con le diverse associazioni, 
che si terrà venerdì 24 gennaio, dalle ore 14:00 alle ore 17:00 

nella sede dell’Università per Stranieri di Siena di Via dei Pispini 1 (aula 5C)

Organizzato e promosso da

Progetto sostenuto 
nell’ambito del bando


